
                                                               AUTUNNO INVERNALE (in vigore)

                                                                 PRIMA SETTIMANA   

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdura 
con orzo

Risotto alla zucca Penne olio e 
formaggio

Lasagne al 
pomodoro

Pasta e ceci

Filetti di platessa 
all'isolana (patate, 
cipolla e 
pomodorini)

Tacchino al forno Hamburger al 
forno

Prosciutto cotto Frittata con 
formaggio

Finocchi al 
tegame

Carote in brasiera lattuga Spinaci saltati

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

                                                                SECONDA SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDÌ GIOVEDI VENERDI

Pastina in brodo 
vegetale

Fusilli al 
pomodoro

Riso olio e 
parmigiano

Passato di verdura 
con riso

Pasta e fagioli

Platessa gratinata Cosce di pollo al 
tegame

Arista al forno Stracchino Prosciutto cotto 

Finocchi al latte Carote in brasiera Spinaci saltati Pure' di patate Insalata mista

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

                                                                   TERZA SETTIMANA

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Fusilli al 
pomodoro

Riso olio e 
parmigiano

Passato di legumi 
con pastina

Gnocchi al 
pomodoro

Passato di verdure 
con pasta 

Hamburger al 
forno

Tacchino al forno Frittata con 
formaggio

Merluzzo al 
pomodoro

Stracchino 

Cavolfiore al 
vapore

Insalata romana Spinaci saltati Patate lessate Purè di patate 

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 



                                                                  QUARTA SETTIMANA (in vigore)

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e lenticchie Penne ai broccoli Vellutata di carote 
e zucca gialla 

Polenta al ragù Pastina in brodo 
vegetale 

Prosciutto cotto Fettine alla 
pizzaiola

Spezzatino di 
manzo con 
pisellini

Caciotta Crocchette di 
pesce 

Insalata mista Spinaci saltati Cruditè di verdure 
( carote, finocchi e 
indivia)

Purè di patate 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

                                          

 



                                  
                                                            PRIMAVERILE ESTIVO

                                                              PRIMA SETTIMANA
LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pappa al 
pomodoro

Penne alla ligure 
(pesto  fagiolini e 
patate)

Orzo freddo alle 
verdure

Riso olio e 
formaggio

Farfalle al 
pomodoro 

Filetti di 
platessa 
all'isolana 
( patate,cipolle 
peperoni e 
pomodori)

Prosciutto cotto Hamburger al 
forno

Caprese Frittata di 
zucchini e 
pomodorini

Insalata verde Fagiolini al vapore Carne filangees

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

                             
                                                               SECONDA SETTIMANA
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Insalata di riso Fusilli al 
pomodoro

Insalata mista di 
verdure crude

Pasta al ragù Passato di verdura 
con riso

Petto di pollo al 
limone

Roast-beef Pizza margherita Frittata di patate e 
fagiolini

Stracchino

Insalata mista Pisellini al tegame Pomodori ad 
insalata

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

          

                                                             
                                                                TERZA SETTIMANA
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e ceci Penne olio e 
parmigiano 

Ravioli al 
pomodoro 

Passato di verdure 
con 
riso/orzo/pasta

Gnocchi al 
pomodoro e 
basilico

Gateau di patate Bocconcini di 
tacchino al forno 
alle erbe

Caciotta Crocchette di 
pesce 

Bresaola olio e 
limone, rucola e 
parmigiano

Fagiolini all'olio Cruditè di verdure Purè di patate

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione  

Frutta fresca di 
stagione 



                                                                QUARTA SETTIMANA
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pastina in brodo 
vegetale

Riso al pomodoro Pasta e fagioli Fusilli al pesto Cous cous alle 
verdure 

Straccetti di 
tacchino con 
zucchine

Tonno sott'olio e 
fagioli

Caprese Hamburger al 
forno

Coscia di pollo 
arrosto con patate 

Zucchine trifolate

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione

Frutta fresca di 
stagione


